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	Badminton	Tanzen Kinder
Diverse Sportkurse	Leichtathletik
Frauensport	Schwimmen
Handball	Tennis
Judo	Tischtennis
Eltern- u. Kind-Turnen	Volleyball
Kinderturnen	Sport für Senioren



Wuppertalstr. 6
51381 Leverkusen

Telefon:	02171-32458
E-Mail:	info@neukirchener-turnverein.de
Homepage:	www.ntv1886.de
Neukirchener Turnverein 1886 e.V. .. 51381 Leverkusen




Workshop in den Herbstferien 

 Dance-Yoga bei Bettina

Tanz Yoga oder DAYO verbindet unterschiedliche Elemente von Tanz und Yoga auf sehr harmonische und kreative Weise miteinander.
 Klassische Yogaelemente verschmelzen dabei mit tänzerischen Schrittfolgen. Fließende Bewegungsabläufe basierend auf Ganzkörperübungen, die gleichermaßen Kraft, Körperhaltung, Beweglichkeit, Balance und Koordination verbessern, stehen hier im Fokus.

Es wird barfuß oder mit Yoga/Pilatessocken getanzt Man braucht nur Sportkleidung  

Termin: Samstag 24.10. und 31.10.
Uhrzeit: 11.15 – 12.15 Uhr
Ort: NTV-Halle 


Kosten: Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 25,00 €

Anmeldung über die Geschäftsstelle - Bei Fragen gerne melden (02171-32458)  



Bankverbindung: Sparkasse Leverkusen
IBAN: DE 88 375 514 400 123 118 242
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