

Fit fürs Alter – Seniorensport Männer


Du bist zeitlich ungebunden, hast die „Enkelzeit“ gut überstanden und suchst jetzt eine neue Herausforderung?
Dann bist du bei uns genau richtig und herzlich willkommen.
Wir sind eine Gruppe von derzeit 43 Mitgliedern, wobei die Trainingsbeteiligung bei durchschnittlich ca. 20 Mitgliedern liegt.
Unsere Übungsstunde ist donnerstags von 9.45 Uhr (treffen um 9.30 Uhr) bis 11.30 Uhr in der großen Sporthalle. Geboten wird altersgerechte Gymnastik incl. Aufwärmtraining. Dabei steht das Mögliche und nicht der Ehrgeiz im Vordergrund.
Nach der Gymnastik wird dann noch Prellball oder Fußballtennis gespielt, sofern genügend Mitspieler anwesend sind.
Unser Angebot umfasst aber auch ein Sommerfest, eine Weihnachtsfeier und Radtour oder Wanderung.
Du hast Interesse? Dann pack Sportkleidung und Hallenschuhe ein und komm einfach mal vorbei und mach mit.
Duschmöglichkeiten sind vorhanden.

Wir freuen uns auf dich!!


Seniorensport Männer / P.Hungenberg
