Feriensportangebote in unserer Halle vom 18.07. – einschließlich 01.09.2026
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	9.00 -   10.00
	
	 RehaSport
9.00-10.00 Uhr

10.00 -11.00 Uhr

Gabi Bellefontaine 
	9.00-10.00 Uhr
Seniorinnen


	
	9.45 – 10.45 Uhr
Stretch+Relax Steffi 

Nicht am 21./28.8.
11. – 12.00 Uhr

Reha-Sport Steffi

Hockergruppe 


	9.30 – 11.00 Uhr
Yoga-Kurs bei
	

	10.00 - 11.00
	
	
	
	10.00 – 11.00 Uhr
Core-Training

Gabi Bellefontaine
	
	Marion Brings  am
25.7./1.8./8.8./15.8/22.8.

Anmeldungen über

die Geschäftsstelle


	

	11.00 - 12.00
	
	
	
	Ganze Ferienzeit
	Nicht am 21./28.8.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14.00-

15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00 - 16.00
	
	
	
	
	
	
	

	16.00 - 17.00
	
	
	
	17.00 – 17.45 Uhr

Reha-Sport Steffi
	NEU – NEU - NEU
17.30 – 18.30 Uhr
	
	

	17.00 - 18.00
	
	
	NEU – NEU – NEU
17.30 – 18.30 Uhr


	
	Warrier Combat

Ganze Ferienzeit 
18.30-19.30 Uhr

Flexi-Fit

Daniel

Ganze Ferienzeit
	
	

	18.00 - 19.00
	18.00-18.45 Uhr
Reha-Sport, Steffi
	Reha-Sport, Andrea
18.00-18.45 Uhr


	Line-Dance bei Kim
Ganze Ferienzeit


	18.00 -19.00 Uhr
Stepper Saskia Pf.
Ganze Ferienzeit


	
	
	

	19.00 - 20.00
	19.00-20.00 Uhr

Pilates
Stefanie Wüsthoff
Nicht am 24.08


	19.00-20.00 Uhr

Pilates

Martha Junker am
18.8./25.8./1.9.

Work Out

Andrea am

21.7./28.7./4.8.


	18.30 – 20.00 Uhr
Tanzen Nina

20.00 – 21.00 Uhr


	19.00-20.00 Uhr

Zumba – Frauke am
23.7./20.8./27.8.

20.00 – 21.00 Uhr
	
	
	

	20.00 - 21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00 - 22.00
	 
	
	Bodyworkout
Saskia St. am
22.7./29.7./5.8.
	
	
	
	


